Zbuduj dobra przestrzen!

Parkour
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Parkour park to co$ wiecej niz tor przeszkod — to przestrzen,
ktéra zacheca do ruchu, eksploracji i twérczego
wykorzystywania otoczenia. Stworzony z mysla o aktywnosci
fizycznej, ale takze o budowaniu relacji i obecnosci

w przestrzeni publicznej, moze stac sie miejscem spotkan,
wspolnej nauki i integraciji.

Warto jednak pamietac, ze forma i lokalizacja takiego miejsca
majg ogromny wptyw na to, kto z niego korzysta. Dlatego
warto zadbac by nie przyciggat wytacznie mtodych,
sprawnych chtopcéw, ale byt zaproszeniem réwniez dla
dziewczyn, dzieci, 0s6b poczatkujacych. Parkour park
widoczny, dostepny, blisko innych funkcji miejskich — moze
stac sie impulsem do ruchu i spedzania czasu na swiezym
powietrzu bez wzgledu na wiek, pte¢ czy poziom
umiejetnosci.

Potrzeby uzytkownikow

] Utrzymanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez intensywny,
zréznicowany ruch catego ciata.

-l Mozliwo$¢ wykonywania ¢wiczen opartych na ruchu naturalnym: biegi,
skoki, wspinanie, przeskoki (vaulty), balans.

] Swoboda eksplorowania przestrzeni i tworzenia wtasnych sekwencji
ruchu (tzw. ,linii”) — w tym ptynne przejscia pomiedzy elementami.

) Dopasowanie poziomu trudno$ci do stopnia zaawansowania: od
uzytkownikdéw poczatkujacych po zaawansowanych.

1 Interakcja z réwie$nikami i osobami w roznym wieku - takze przez
obserwacje, wspdlne trenowanie, wzajemne nauczanie.



Zalecany zakres inwestycji

i gtowne wymagania jakosSciowe

) Urzadzenia rozmieszczone w czytelnym, urozmaiconym uktadzie,
ktéry umozliwia tworzenie ptynnych linii ruchu oraz wykorzystanie

trzech warstw aktywnosci: przyziemnej, powietrznej i gérne;.
Zrdznicowane wysokosci i rozpietosci przeszkdd, umozliwiajgce

korzystanie osobom o réznym wzroscie i poziomie zaawansowania.

_l Dojscie do urzadzen: uwzgledniajgce wymagania dostepnosci

) Mata architektura: tawki, siedziska, stoliki, kosze, stojaki rowerowe,

dostep do wody pitnej (opcjonalnie)

_l Nawierzchnia amortyzujgca upadki, umozliwiajgca bieganie
i wyskoKi

_l Zielen zacieniajgca oraz ozdobna
_l Oswietlenie

_l Retencja wody (opcjonalnie)

Wymagania formalne

Warunki techniczne jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich
usytuowanie

Zakres: odlegto$¢ od linii rozgraniczajacych ulice, od okien
pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi oraz od miejsc
gromadzenia odpaddw.

Norma PN-EN 16630

Zakres: urzadzenia sitowni - wymagania bezpieczenstwa urzadzen
sitowni, ich wzajemne rozlokowanie oraz wymagania wobec
nawierzchni - w zakresie uzupetnienia o urzgdzenia sitowni
kalistenicznych lub aerobowych.

Norma PN-EN 16899

Zakres: elementy parkour - wymagania bezpieczenstwa, projektowanie
przeszkod, strefy bezpieczenstwa oraz parametry konstrukcyjne. Norma
wskazuje, ze parki parkour nie powinny by¢ uzywane przez dzieci ponizej 8
roku zycia a elementy parkour parku powinny byé konstruowane w sposéb,
ktéry utrudniaja wspinanie sie na elementy parku matym dzieciom.

Norma PN-EN 1177

Zakres: nawierzchnia - rodzaje nawierzchni w zaleznosci od wysokosci
swobodnego upadku (WSU) deklarowanej przez producenta urzgdzen parku
parkour.

Norma PN-EN 1176

Zakres: place zabaw - wymagania bezpieczenstwa dla urzadzen placow
zabaw, ich wzajemne rozlokowanie oraz wymagania wobec nawierzchni.
Parkour parki moga byé uzywane przez dzieci ponizej 8 roku zycia pod
warunkiem dostosowania ich do wymagan normy. Takie dostosowanie moze
jednak ograniczac¢ atrakcyjnos$¢ parku dla bardziej zaawansowanych
uzytkownikow.

Ustawa o dostepnosci
Zakres: wymagania w zakresie obowigzku zapewnienia minimalnej
dostepnosci architektonicznej i uniwersalnego projektowania.

Certyfikacja

Poswiadczenie zgodnosci z normg wymagane jest zaréwno na etapie
przetargdw jak i odbioru inwestycji. Deklaracja “zgodnosci z normg” od
producenta, nie stanowi wystarczajgcego zabezpieczenia prawnego

w zakresie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uzytkownikéw. Aby
rzetelnie wykazaé zgodnos$¢ urzadzen i obiektu z wymaganiami norm PN-EN,
a tym samym ograniczy¢ ryzyko odpowiedzialnos$ci cywilnej zarzadcy lub
inwestora, konieczne jest uzyskanie weryfikacji — np. w postaci certyfikatu
jednostki certyfikujgcej lub sprawozdania z inspekcji obiektu wykonanej przez
jednostke inspekcyjna.



Uniwersalne projektowanie:
dostepnosc i inkluzywnosc¢

Uniwersalne projektowanie to sposéb myslenia o przestrzeni, ktéry
zaktada, ze kazdy, niezaleznie od wieku, sprawnosci czy poziomu
zaawansowania fizycznego, moze z niej korzystaé w sposéb
komfortowy i bezpieczny.

W przypadku parkour parku dostepnos¢ zaczyna sie od mozliwosci
tatwego dotarcia do obiektu: wygodna nawierzchnia, brak barier
architektonicznych, czytelne dojscie to warunki podstawowe.

Rownie wazne sg elementy towarzyszace, ktére sprawiaja, ze miejsce
staje sie przyjazne dla wszystkich uzytkownikéw — takze tych, ktérzy
nie ¢wicza. Dlatego w przestrzeni powinno znalez¢ sie miejsce na
odpoczynek: tawki z oparciem i podtokietnikami, w cieniu, ustawione
w bezpiecznej, ale wystarczajgco bliskiej odlegtosci, by umozliwi¢
opiekunom (np. osobom starszym czy z ograniczona mobilnoscia)
obserwowanie aktywnosci dzieci i mtodziezy. To prosty, ale kluczowy
element, ktéry otwiera obiekt na nowych uzytkownikéw — bo
mozliwo$¢ bycia blisko rowniez wtacza.

Dla wiekszych realizacji, szczegdlnie w parkach i strefach
rekreacyjnych, warto uwzglednié takze dostep do toalety publicznej,
a tam, gdzie to mozliwe — obecnos$¢ innych funkcji uzupetniajgcych:
sitowni kalistenicznej czy pumptracka. Wielofunkcyjnos$¢ zwieksza
dostepnosé — bo kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Choé¢ parkour to dyscyplina otwarta dla wszystkich, obserwacje
pokazuja, ze dziewczeta rzadziej decydujg sie na korzystanie

z przestrzeni, ktére sag wizualnie surowe, techniczne i zdominowane
przez chtopcow. Estetyka obiektu — jako$¢ wykonczenia, obecnosé
zieleni, kolorystyka, dbato$¢ o detale — moze peti¢ role zaproszenia,
sygnalizujgc, ze miejsce to jest otwarte, bezpieczne i sprzyja
réznorodnosci.

Zrownowazone projektowanie

Na zréwnowazony charakter inwestycji wptywa juz wybor lokalizacji

i dostepnos¢ komunikacyjna. Warto stawia¢ na miejsca dobrze
skomunikowane z transportem publicznym, zlokalizowane w poblizu tras
spacerowych, rowerowych i rekreacyjnych. Utatwienie dojazdu rowerem,
mozliwo$¢ dojscia pieszo czy zaparkowania hulajnogi i roweru to konkretne
dziatania wspierajgce codzienny, niskoemisyjny dostep do obiektu — nie
tylko przez mieszkancow najblizszego sgsiedztwa.

Zielen w przestrzeni parkour parku petni wiele funkcji — od poprawy
mikroklimatu i komfortu uzytkownikéw, przez zwiekszenie bioré6znorodnosci,
az po retencje wody. Warto analizowac teren inwestycji pod katem
zachowania istniejgcej roslinnosci i wkomponowywac jg w projekt.

W przypadku wiekszych nawierzchni utwardzonych lub lokalizaciji

Z ograniczong przepuszczalnoscig gruntu, dobrym rozwigzaniem moze byé
ogréd deszczowy jako forma zagospodarowania wéd opadowych. Zielen
wysoka i niska poprawia estetyke, zapewnia cien i zacheca do dtuzszego
przebywania w przestrzeni — co sprzyja integracji uzytkownikow.

Wreszcie — materiaty. Zréwnowazone podejscie zaktada wykorzystanie
surowcéw trwatych, odnawialnych lub pochodzacych z recyklingu, a takze
takich, ktore po zakonczeniu eksploatacji mozna ponownie przetworzyé. To
nie tylko decyzja ekologiczna, ale tez ekonomiczna — wptywa na trwatos¢
obiektu i ograniczenie kosztéw eksploatacyjnych. Przyktadem moze

by¢ wykorzystanie destruktu betonowego w podbudowach nawierzchni
parkour parku.

Coraz czesciej stosowang dobra praktykg jest takze inteligentne sterowanie
oswietleniem — np. systemy wigczajace sie po zmierzchu lub reagujace na
ruch, co zmniejsza zuzycie energii i minimalizuje zanieczyszczenie $wiattem.



Dobre praktyki

Zadaszenie: zadaszenie chroni przed
stoficem i deszczem, umozliwiajgc
schronienie sie w réznych warunkach
pogodowych i przedtuzajac tym samym
czas spedzony na powietrzu.

Strefa odpoczynku: wyznaczone miejsce
do odpoczynku i przechowywania rzeczy
sprzyja regeneracji i integraciji
uzytkownikéw. Warto by taka przestrzen
byta przyjemna, réznorodna i nie
ograniczata sie tylko do kilku tawek.

Lawki i siedziska: im wigkszy obiekt, tym
wieksza i bardziej zréznicowana moze
by¢ strefa rekreacji i odpoczynku.

Utwardzone dojscie i dojazd stuzb:
zapewnienie utwardzonego dojscia

i dostepu dla stuzb ratunkowych zwieksza
bezpieczenstwo i dostepnosc¢ catej strefy.

Stojaki na rowery: zapewnienie stojakow
zwieksza dostepnos¢ obiektu dla
uzytkownikéw poruszajgcych sie réznymi
$rodkami transportu.

Zagospodarowanie wody deszczowej:
czestym sposobem jest odprowadzenie
wody bezposrednio do gruntu (w obrebie
rabat roslinnych), poprzez odpowiednie
uksztattowanie spadkéw nawierzchni. Na
sposoéb zagospodarowania wody majg
wptyw warunki gruntowe na terenie
inwestycji.



Dobre praktyki

Oswietlenie: zapewnienie o$wietlenia
umozliwia korzystanie z miejsca po zmroku
i zwieksza bezpieczenstwo, szczegdlnie dla
kobiet. Nie zawsze muszg to by¢ typowe
sportowe oprawy. O$wietlenie moze by¢
elementem nadajgcym charakter miejscu.

Wybdr materiatu: wybdr poszczegdlnych
elementow parkour parku powinno sie
konsultowac z lokalng spotecznoscig
trenujgcych oséb. Materiat (np.drewno,
beton, HPL) z ktérego wykonane sg
przeszkody i ich kolorystyka majg wptyw
na estetyke parkour parku i jego wpisanie
sie w kontekst otoczenia.

Zielen niska i wysoka: odpowiednio
dobrana zielen tworzy lepszy mikroklimat,
daje cien i poprawia estetyke, wazne
sytuowac rosliny tak aby ich korzenie nie
niszczyty nawierzchni.

Nawierzchnia: powinna by¢ wystarczajaco
twarda, aby umozliwia¢ bieganie, skoki

i dynamiczne zmiany kierunku,

a jednoczesnie na tyle amortyzujgca, aby
ograniczac ryzyko kontuzji przy upadkach.
To oznacza, ze musi spetia¢ wymagania
dotyczgce wysokosci swobodnego upadku.
Nawierzchnie moga by¢ zréznicowane, by
ksztattowaé réznorodny charakter ¢wiczen

Niskie elementy: strefa z niskimi
elementami przyda sie do prowadzenia
zaje¢ z poczatkujgcymi.

Poidetka: dostep do wody pitnej poprawia
komfort i zacheca do diuzszej aktywnosci,
jesli pozwala na to infrastruktura
wodociggowa.



Park parkour
lokalny

Przeznaczone dla oséb poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych.
Zawieraja proste, niskie i Srednie elementy, umozliwiajace bezpieczna
nauke technik statycznych i dynamicznych. Wspierajg trening
indywidualny i rekreacyjny, przy niewielkiej skali inwestyc;ji.

Atrakcyjnos¢ dla grup wiekowych

Przedszkolaki, 3-5 lat
Wczesnoszkolne, 6-9 lat
Nastolatki mtodsze, 10-13 lat
Nastolatki starsze, 14-18 lat
Mtodzi doros$li, 19-35
Dorosli, 36-55 lat

Seniorzy mtodsi, 56-65 lat

Seniorzy, 65 lat i wiecej

FRRKK

28,0 0 0"

28,0, 8. 8¢

2.8, 8.8.8.9

2.8, 8.8.8.9

Yook

KRR KHK

FRRKK

Rekomendowane lokalizacje

a

a
a
a

Osiedla mieszkaniowe
Skwery i lokalne parki
Tereny szkét lub ich otoczenie

Tereny sportowe lub ich otoczenie (szczegdlnie sgsiedztwo
obiektow parkour i freerun; dobrze funkcjonuje takze obok
sitowni aerobowych, skateparkéw i torow pumptrack)

Nierekomendowane lokalizacje

a

Przy lokalizacji parkdéw parkour nalezy bra¢ pod uwage wptyw
obiektu na kompozycje otoczenia - na przyktad nie nalezy ich
lokalizowaé na $rodku polan rekreacyjnych w parkach.

Bezposrednie sgsiedztwo placéw zabaw dla dzieci

Tereny szkdt podstawowych dla parkéw nie dostosowanych do
korzystania przez dzieci mtodsze niz 8 lat.

Minimalny zakres

a

a
a
a

Murki: niskie i $rednie murki (80-120 cm)
Barierki: pojedyncze barierki rurowe
Blok do skokéw

Drazki: 1 lub 2 drazki o réznych wysokosciach



Park parkour
dzielnicowy

Dla uzytkownikéw o zréznicowanym poziomie zaawansowania.
Wyposazone w petny zakres przeszkdd o réznych wysokosciach,

katach i formach. Umozliwiajg trening sportowy, zajecia grupowe oraz

prowadzenie warsztatéw przez instruktoréw.

Atrakcyjnos¢ dla grup wiekowych

Przedszkolaki, 3-5 lat % vr ¢ ¢
Weczesnoszkolne, 6-9 lat w4 vr v v
Nastolatki mtodsze, 10-13 lat s %% ¥ 7%
Nastolatki starsze, 14-18 lat w k% k%
Mtodzi dorosli, 19-35 kK %k
Dorosli, 36-55 lat k¥

Seniorzy miodsi, 56-65 lat s v Y yr ¢

Seniorzy, 65 lat i wiecej v Yr e yr

Rekomendowane lokalizacje

I Ny I Ay By

Skwery i parki dzielnicowe

Tereny duzych osiedli mieszkaniowych

Wezty komunikacyjne

Tereny szkdt ponadpodstawowych lub ich otoczenie
Kampusy akademickie

Tereny sportowe lub ich otoczenie (szczegdlnie sasiedztwo
sitowni kalistenicznych; dobrze funkcjonuje takze obok sitowni
aerobowych, skateparkéw i toréw pumptrack)

Nietypowe przestrzenie adaptowane na potrzeby aktywnosci
fizycznej np. tereny poprzemystowe, przestrzenie pod obiektami
mostowymi

Nierekomendowane lokalizacje

a

Przy lokalizacji parkour parkow nalezy bra¢ pod uwage wptyw
obiektu na kompozycje otoczenia - na przyktad nie nalezy ich
lokalizowaé na $rodku polan rekreacyjnych w parkach.

Bezposrednie sgsiedztwo placéw zabaw dla dzieci

Tereny szkét podstawowych

Minimalny zakres

a

a
a
a

Sciany: $ciana betonowa (wysoko$é 220-250 cm)
Murki: niskie, wysokie, rownolegte, w zygzaku
Barierki: liczne konstrukcje rurowe

Drazki: kilka o réznych wysokosciach (230 cm i 200 cm)



Park parkour
centralny

Przeznaczone dla zaawansowanych uzytkownikéw i grup trenujgcych,
a takze do organizacji zaje¢, wydarzen i zawoddéw. Zawierajg ztozone,
wielopoziomowe konstrukcje, wysokie $ciany, rozbudowane uktady
barowe i duza réznorodnos$¢ przeszkdd, tworzac przestrzen o wysokim

potencjale treningowym.

Atrakcyjnos¢ dla grup wiekowych

Przedszkolaki, 3-5 lat
Wczesnoszkolne, 6-9 lat
Nastolatki mtodsze, 10-13 lat
Nastolatki starsze, 14-18 lat
Mtodzi dorosli, 19-35
Dorosli, 36-55 lat

Seniorzy mtodsi, 56-65 lat

Seniorzy, 65 lat i wiecej

FRRKK

KRR KHK

28,0 0 0"

2.8, 8.8.8.9

2.8, 8.8.8.9

Yook

KRR KHK

FRRKK

Rekomendowane lokalizacje

a

a
a
a
a

Duze parki miejskie

Wezty komunikacyjne

Otoczenie terendéw szkdt Srednich
Kampusy akademickie

Wielofunkcyjne tereny sportowe lub ich otoczenie (szczegdlnie
sgsiedztwo sitowni kalistenicznych; dobrze funkcjonuje takze
obok sitowni aerobowych, skateparkéw i torow pumptrack)

Nietypowe przestrzenie adaptowane na potrzeby aktywnosci
fizycznej np. tereny poprzemystowe, przestrzenie pod obiektami
mostowymi

Nierekomendowane lokalizacje

a

Przy lokalizacji parkour parkéw nalezy bra¢ pod uwage wptyw
obiektu na kompozycje otoczenia - na przyktad nie nalezy ich
lokalizowaé na $rodku polan rekreacyjnych w parkach.

Bezposrednie sgsiedztwo placéw zabaw dla dzieci

Tereny szkét podstawowych

Minimalny zakres

a

I I I

Moduty: rozbudowane moduty betonowe i stalowe, elementy
pochyte i nieregularne

Sciany: wysokie $ciany (do 300 cm)
Platformy: liczne platformy
Drazki: konstrukcje o roznych wysokosciach

Dodatkowe elementy: przestrzeh do akrobatyki
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